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惜食堂 - 全「誠」罐膳心 2017 於希慎廣場及利舞臺廣場舉行 

超過 6 萬罐罐頭食品 組裝成五件「香港瑰寶」 

小寶慈善基金 –惜食堂於 2012 年獲 canstruction®授權為首個亞洲區主辦機構，並於同年舉行 

canstruction®Hong Kong 比賽，是次為惜食堂第五年舉辦同名活動。 

全「誠」罐膳心 Canstruction® Hong Kong 2017 第二年於銅鑼灣希慎廣場及利舞臺廣場舉行，今

年主題爲「香港瑰寶」，參與團體利用罐頭食品組裝成 5 件(當中作品最高達 8 呎、最闊達 10

呎)巨型創意裝置作品，展現香港引以為傲的傳統、食品及景物。是次活動由保誠保險有限公

司冠名贊助。 

今屆全「誠」罐膳心繼續設有學生組別，學校反應理想，合共八個展品參賽。由籌集罐頭、設

計概念、進行組裝及作品介紹均由師生合力完成，別具意義。學生作品於早前已進行網上投票，

由宣道會雷蔡群樂幼稚園奪得「我最喜愛設計大獎」，而馬鞍山靈糧小學則奪得「最熱心學校

大獎」。 

而團體組別則有 5 隊參加隊伍，於上星期六(10 月 21 日)分別於希慎廣場一樓及利舞臺廣場露天

廣場組裝「香港瑰寶」作品，作品已於網上進行公眾投票，由市民選出「全『誠』喜愛大獎」，

代表香港參加 canstruction®國際賽，結果由金寶 X 城大建築團隊以高票數勇奪大獎。  

為隆重宣布全「誠」罐膳心 2017 (canstruction®)正式於今天(10 月 24 日)啟動，大會邀請了保誠

保險有限公司行政總裁容佳明先生、希慎興業有限公司主席利蘊蓮女士、影視名人宣萓小姐， 

聯同惜食堂主席梁錦松先生舉行了一項別出心栽的「揭罐頭蓋」儀式，寓意揭出惜食、行膳、

誠心、關懷的精神，令社會有更多有需要人士受惠。  

所有作品由即日起至 10 月 30 日於希慎廣場及利舞臺公開展出。展覽完結後，「惜食堂」將有

關罐頭食品配合其他營養食材，製作熱飯餐及食物包免費送予有需要人士。  

保誠保險有限公司行政總裁容佳明先生表示：「我們很高興多年來可以與惜食堂攜手合辦全 

『誠』罐膳心這項慈善活動。保誠一向關注社區發展及關心社會上有需要人士，而惜食堂的食

物回收及食物援助計劃，推廣減少食物浪費的同時，支援香港最有需要的階層，我們十分認

同。」 

小寶慈善基金–惜食堂衷心感謝多個機構及團體贊助及支持全「誠」罐膳心 2017(canstruction®)，

包括冠名贊助商保誠保險有限公司，場地贊助希慎興業有限公司，其他贊助包括：六福集團、

蘭桂坊集團、Mr. & Mrs. Patrick Chu、金寶、Sweetyet Development Ltd. 、City’super、Ibility、彌

明生活百貨、minifab、維他奶國際集團有限公司、Phoenix Sweets、seedling.及海洋公園；合作

夥伴香港建築師學會、香港建築師學會青年會員事務委員會、香港城市大學、百佳超級市場及

靈活聯繫；物流贊助百合貨運。 
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有關「小寶慈善基金有限公司」 

「小寶慈善基金」為於 2009 年成立為的慈善團體，以融入珍惜資源的環保理念，照顧貧窮及

有需要的人士。本著身體力行及獨有的教育方式，推廣和實踐環保的助人自助概念，並致力將

目標延續至下一代。我們的使命為： 

 將社會資源有效地重新分配，減少浪費； 

 製作及免費派發營養均衡的飯餐予受惠者，解決他們的飢餓問題； 

 幫助社會上有需要及活於貧窮線下的人士改善基本生活； 

 教育下一代珍惜及保護環境。 
 

有關「惜食堂」 

小寶慈善基金於 2011 年展開「惜食堂」食物回收及援助計劃，宗旨為「停止浪費，解決飢餓，

以愛相連」，本會向各大食肆回收可食用的剩餘食物，再送往「惜食堂廚房」經嚴格的處理程

序，將食物翻熱製成營養均衡及充滿愛心的飯餐，免費派發給活於貧窮線下或有需要的人士，

現受惠機構超過 140 間。 

網址﹕www.foodangel.org.hk 

Facebook: www.facebook.com/FoodAngelHK 

 

有關 Canstruction® 

Canstruction® 是一個透過罐頭建築概念去籌集食物的國際慈善機構，其宗旨為「一罐一膳心，

將愛與關懷送給社會上有需要人士」。透過舉辦以罐頭堆砌成精美而具創意的罐頭作品比賽或

展覽，喚起公眾關注基層人士面對的飢餓問題。比賽或展覽結束後，主辦機構會捐贈所有罐頭

予食物銀行、慈善團體及有需要人士。 

網址：www.canstructionhk.org 

 

傳媒查詢：  

小寶慈善基金 

王敏儀 Astor WONG  

電話：2801 5333 / 6341 4598 

電郵：astor@bofoundation.org.hk 

file:///C:/Users/user/AppData/Local/Microsoft/Windows/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/www.foodangel.org.hk
http://www.facebook.com/FoodAngelHK
http://www.canstructionhk.org/
mailto:diana@foodangel.org.hk


   

3 
 

 

 

全「誠」罐膳心 2017 (canstruction®)參加隊伍及其作品介紹 

1. 作品：如意算盤  

隊伍: 保誠保險有限公司  

舊式中藥舖、米行、雜貨店有甚麼共同之處？ 

當店老闆結賬時，總先「卡唰」一聲搖搖算盤，然後手指飛快地在珠子之間舞動，利

落地算出價錢。清脆的珠算聲，是昔日香港的懷舊旋律。 

算盤已有多年歷史，較常見的是「二五式」算盤—木框內裝有一串串算珠，分上二珠、

下五珠，用作四則運數快而準。 

現代科技發展迅速，算盤在香港已日漸式微，但不少行業包括銀行、財務、金融等，

依然視它為「運算精準、富貴吉祥」之塊寶。 

算盤的寓意與保誠的理念不謀而合，我們摯誠為客戶提供更優質的財務策劃服務。保

誠義工隊運用食物罐頭，打造巨型「如意算盤」，希望與大眾分享吉祥「財氣」，並

為有需要人士送上關愛，以藝行善。 

2. 作品：麥兜與米仔 

隊伍:  香港心連心隊 

「大包整多兩籠，大包整多兩籠，大包整多兩籠唔怕滯。」 

一次過能吃掉六籠大包的麥兜，憑著可愛的外表、樂觀的性格、爭奪奧運金牌的宏大

夢想、「仲有最靚嘅豬腩肉」，俘虜了無數香港人的心。 

麥兜在香港土生土長，曾經主演多部電影及動畫，在不少漫畫、雜誌、廣告、甚至著

名地標中都留下過足印。在尖沙咀星光大道上，他更與李小龍先生銅像毗鄰而坐，和

大家一起看天看海看星星！ 

今年，惜食堂首設「壹罐壹膳心」贊助計劃，邀請公眾以每罐罐頭港幣二十元捐款贊

助「麥兜與米仔」巨型裝置，裝置上的罐頭滿載捐款人士的善心與祝福，為有需要人

士儲糧防飢，帶出停止浪費、人人有飯開的訊息。 

麥兜的肚腩能裝下六籠大包，但我們平日吃飯時，緊記「食得晒先至好嗌」！ 
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3. 作品：舞火龍，聚平安 

隊伍: 膳心滿載隊 

有一條龍每逢中秋節就會活躍起來—牠，是守護大坑村村民安寧的火龍。 

相傳在十九世紀，大坑村曾經發生嚴重瘟疫，村民為求消災，於是以麻繩、藤條、金

屬等物料製成一條長龍，並在龍身插上逾萬枝線香。入夜後，數百人齊集舞動火龍祈

福，途人在大坑、銅鑼灣一帶可看到火龍金光閃爍，感受熱鬧的中秋節氣氛。 

已有上百年歷史的舞火龍，成為了香港獨有的習俗，在 2011 年更被列為第三批國家級

非物質文化遺產。 

雖然今年中秋已過，一班香港有心人利用罐頭食物將火龍重現商場之內，旨在向本地

傳統致敬，亦樂於把食物贈予有需要人士，體現舞火龍為村民凝聚平安的意義。 

各位有心人，香港地勝在有您！ 

4. 作品：「漁舟晚唱」 

隊伍: 金寶 x 城大建築團隊 

金寶 x 城大建築團隊由香港建築師學會青年會員事務委員會成員帶領，參與今年的全「誠」罐

膳心 2017 慈善比賽。 為對應「香港瑰寶」這個大會主題， 作品命名為「漁舟晚唱」，仿照一

艘歸航的中式帆船在金光閃閃的波浪上，徐徐地回到我們的「家」-- 維多利亞港。 

香港由一個小小的漁港慢慢走到現在的國際大都會，那種情懷、那份憶記、那顆香港心就是

「香港瑰寶」。帆船的色彩也正好配合贊助商金寶湯 TM 的色調，進一步提升作品的意義。 

5. 作品：大魚蛋．小確幸 

隊伍: 津津有味隊 

根據非正式統計，十位喜歡在香港掃街（吃地道街頭小食）的人，九位愛吃一串魚蛋，

剩餘那位愛吃兩串魚蛋。 

魚蛋，由魚肉混和澱粉而成，材料簡單，價錢親民，配上咖喱汁、辣汁、甜醬後立即

展現不同個性，濃濃香氣撲鼻，各有各捧場客。 

曾經有數據顯示，香港人每天吃掉超過半百噸、約 375 萬粒魚蛋，數量驚人，亦有偶

像歌手唱出以魚蛋為題的愛情歌，足見魚蛋對港人來說，不只是小吃，而是一種偏愛、

一份回憶、或一種只有在香港街頭才能找到的小確幸。 

我們用上特大雞公碗，盛著由罐頭食品疊成的兩串大魚蛋，藉此支持惜食堂繼續以愛相連、解

決飢餓，將這份地道小確幸，送給社會上不同的基層人士。  


